


 

Айлық жоспар 2022-2023 оқу жылы! 

 

 

Қызмет түрі Психологиялық 

ұйымдастырылған  

іс-әрекеттер 

Мерзімі Психологиялық даму 

процесі 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

Құжаттармен 

жұмыс 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

Өзіндік даму 

жоспары 

 

Психодиагностика 

 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Психоағарту 

 

 

Педагогикалық 

кеңес 

 

 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Жылдық жұмыс жоспарын құру. 

 

Психологиялық зерттеулердің 

нәтижесі. 

 

Жылдық жұмыс жоспары. 

 

Балабақша жұмысына белсене 

араласу. 

 

Ересек және орта топ 

балаларының танымдық 

процестері. 

 

Мектепке дейінгі балалардың 

қобалжуын сейілту. 

 

Әр баланың психологиялық 

дамуына байланысты 

диагностикалық карта арнау. 

 

Іскерлік ойын: «қарым-қатынаста 

қандаймыз?» 

 

Балалардың психологиялық 

саулығы балабақша жұмысының 

басты міндеті. 

 

Жалпы ата-аналар жиналысына 

қатысу. 

06.09.2022ж. 

 

08.09.2022ж. 

 

 

09.09.2022ж. 

 

13.09.2022ж. 

 

 

15.09.2022ж. 

 

 

16.09.2022ж. 

 

 

20.09.2022ж. 

 

 

 

22.09.2022ж. 

 

 

23.09.2022ж. 

 

 

 

28.09.2022ж. 

Балабақша құжаттарын 

жасау. 

Психологиялық 

сараптама жасау. 

 

Жоспар дайындау 

 

Белсенділік таныту. 

 

 

Танымды дамыту. 

 

 

Балалардың 

қорқыныштарын жою. 

 

Балалардың 

психологиялық дамуы. 

 

 

Қиялды дамыту. 

 

 

Балалардың 

психологиялық 

саулығы. 

 

Ата-аналарға кеңес. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

Құжаттармен 

жұмыс 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

 

 

Өзіндік даму 

жоспары 

 

Психодиагностика 

 

 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Кабинет құжаттарымен жұмыс 

 

Диагностикалық зерттеулердің 

хаттамасы 

 

Жыл бойы жүргізілген 

жұмыстарының аналитикалық, 

статистикалық есебі 

 

Аудандық, облыстық 

семинарларға қатысу 

 

Мектепалды даярлық топ 

балаларының жаңа оқу жылына 

даярлығы 

 

Тәртібінде қиындығы бар 

балалармен психосергіту 

жұмыстары 

04.10.2022ж. 

 

06.10.2022ж. 

 

 

11.10.2022ж. 

 

 

 

13.10.2022ж. 

 

 

18.10.2022ж. 

 

 

 

20.10.2022ж. 

 

 

Құжаттарды ретке 

келтіру. 

Хаттамалар толтыру. 

 

 

Есеп беру. 

 

 

 

Қызықты тренингтер 

ұйымдастыру. 

 

Жаңа оқу жылын 

ұйымдастыру. 

 

 

Балалардың қиял 

ұшқырлықтарын 

дамыту. 



Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Психоағарту 

 

 

Педагогикалық 

кеңес 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Балалармен коррекциялық іс-

шаралар өткізу 

 

 

Түрлі семинарлар: бала дамуы 

жөнінде 

 

Балалардың танымдық ерекшелігі 

 

Топ ата-аналарымен: ерте жастағы 

бала психологиясы 

21.10.2022ж. 

 

 

 

25.10.2022ж. 

 

 

27.10.2022ж. 

 

28.10.2022ж. 

Қызықты ойындар 

ұйымдастыру. 

 

 

Бала дамуын 

қалыптастыру. 

 

Танымдық қабілеттерді 

арттыру. 

Ата-аналарға кеңестер 

беру. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

 

Өзіндік даму 

жоспары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

 

Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Психоағарту 

 

 

Педагогикалық 

кеңес 

Ата-аналармен 

жұмыс 

Педагогика-психологиялық 

құжаттармен жұмыс 

 

Ересек және орта топ 

балаларының таным процесінің 

көрсеткіші 

 

Біліктілігін көтеру 

 

Ортаңғы және ересек топ 

балаларының тұлғааралық қарым-

қатынасын анықтау 

 

Түрлі әдістемелер топтамаларын 

жүргізу 

 

 

Тренингтік жаттығу: «Жақсы 

көңіл-күй жан азығы» 

 

Мектепке даярлық деген не? 

 

Жоғары топ ата-аналарымен: 

сіздің балаңыз болашақ оқушы 

02.11.2022ж. 

 

 

04.11.2022ж. 

 

 

09.11.2022ж. 

 

15.11.2022ж. 

 

 

 

17.11.2022ж. 

 

 

 

23.11.2022ж. 

 

 

25.11.2022ж. 

 

29.11.2022ж. 

Құжаттарды 

толықтыру. 

 

Таным процестерін 

дамыту. 

 

Психологтың дамуы 

 

Тұлғааралық қарым-

қатынасты дамыту 

 

 

Ойындарды түрлендіру 

 

 

 

Балаларға жақсы көңіл-

күй сыйлау 

 

Мектепалды даярлық 

тобын дайындау 

Мектепке даярлық 

туралы кеңестер беру 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

 

Өзіндік даму 

жоспары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

 

 

 

Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Психоағарту 

 

Ата-аналармен 

Психологтың кеңес беру журналы 

/ата-аналарға, педагогтарға/ 

 

Балабақша түлектерінің мектепке 

дайындығын зерттеу 

қорытындысы 

 

Семинар мен іс-шаралар өткізу 

 

«Мектепке дайындық» 

психофизиологиялық дамуын, 

жетілуін, танымдық қасиетін 

дамыту 

 

Кеңес жұмыстарын жүргізу 

 

 

 

Жас ата-аналарға кеңес: 

балабақшаға алғаш келгенде! 

Ата-аналардың сұранысы 

02.12.2022ж. 

 

 

06.12.2022ж. 

 

 

 

08.12.2022ж. 

 

13.12.2022ж. 

 

 

 

 

15.12.2022ж. 

 

 

 

20.12.2022ж. 

 

22.12.2022ж. 

Педагогтар мен ата-

аналарға үнемі кеңес 

беріп отыру. 

МАДТ тобының 

балаларын 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Іс-шараларға қатысу. 

 

Балалардың танымдық 

қасиеттерін анықтау. 

 

 

 

Психологиялық 

кеңестер жүргізу. 

 

 

Баланың балабақшаға 

бейімделуі. 

Ата-аналарға кеңес 



жұмыс бойынша кеңес беру беру. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

Өзіндік даму 

жоспары 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Балалармен жұмыс журналы 

 

Танымдық сайыстарға қатысу 

 

«Етегі терапиясы» /тақырып 

жағдайға байланысты/ 

 

Балалармен коррекциялық іс-

шаралар өткізу 

 

 

10.01.2023ж. 

 

12.01.2023ж. 

 

18.01.2023ж. 

 

 

20.01.2023ж. 

Журналдарды 

толтырып отыру. 

Танымды 

қалыптастыру. 

Жаңа ертегі ойлап табу. 

 

 

Балалармен бірге іс-

шаралар ұйымдастыру. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

 

 

Өзіндік даму 

жоспары 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

Тәртібінде 

қиындығы бар 

балалармен 

жұмыс 

Педагогикалық 

кеңес 

Түзету-дамытушылық жұмыстар 

журналы 

 

Жыл бойы жүргізілген 

жұмыстарының аналитикалық, 

статистикалық есебі 

 

Балабақша жұмысына белсене 

араласу 

 

Арттерапия /тақырып жағдайға 

байланысты/ 

 

Кеңес жұмыстарын жүргізу 

 

 

 

Балалардың танымдық ерекшелігі 

 

03.02.2023ж. 

 

 

08.02.2023ж. 

 

 

 

10.02.2023ж. 

 

 

15.02.2023ж. 

 

 

22.02.2023ж. 

 

 

 

24.02.2023ж. 

Түзету-дамыту 

журналдарын жүргізу. 

 

Есеп беру. 

 

 

 

Еңбек жұмыстарына 

қатысу. 

 

Шығармашылыққа 

баулу. 

 

Кеңес беру. 

 

 

 

Таным қабілеттерін 

арттыру. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

Құжаттармен 

жұмыс 

 

Психодиагностика 

 

 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

Жоспарлар журналы 

 

Психологиялық зерттеулердің 

нәтижесі 

 

Ересек және орта топ 

балаларының танымдық 

процестері 

 

Музыка терапиясы /тақырып 

жағдайға байланысты/ 

02.03.2023ж. 

 

10.03.2023ж. 

 

 

15.03.2023ж. 

 

 

 

17.03.2023ж. 

Журналдарды толтыру. 

 

Зерттеулердің 

нәтижесімен бөлісу. 

 

Таным процестерін 

арттыру. 

 

 

Көңіл-күйді көтеру. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

Ұсынылатын 

құжаттар 

 

 

Психодиагностика 

 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 

 

Педагогикалық 

Сұраныстар журналы 

 

Ересек және орта топ 

балаларының таным процесінің 

көрсеткіші 

 

Ересек және орта топ 

балаларының танымдық 

процестері 

Ортаңғы және ересек топ 

балаларының тұлғааралық қарым-

қатынасын анықтау 

 

Балалардың танымдық ерекшелігі 

05.04.2023ж. 

 

07.04.2023ж. 

 

 

 

12.04.2023ж. 

 

 

20.04.2023ж. 

 

 

 

26.04.2023ж. 

Тіркеу журналын 

жүргізу. 

Таным процестерін 

дамыу. 

 

 

Ересек топ балаларын 

дамыту. 

 

Тұлғааралық қарым-

қатынасты дамыту. 

 

 

Танымдық 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кеңес  ерекшеліктерді дамыту. 

Әкімшілікпен 

жұмыс 

 

 

Ұсынылатын 

құжаттар 

Жыл бойы жүргізілген 

жұмыстарының аналитикалық, 

статистикалық есебі 

 

Балабақша түлектерінің мектепке 

дайындығын зерттеу 

қорытындысы 

04.05.2023ж. 

 

 

 

12.05.2023ж. 

Есеп беру. 

 

 

 

МАДТ тобын мектепке 

даярлау. 





Мақсаты: Сапалы тәрбие беру үшін әлеуметтік-психологиялық жағдай қалыптастыру, 

білім беру саласында балалардың психологиялық дамуына көмектесу. 

 

Міндеттері:  

- психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере отыра, 

балабақшада әр балаға ыңғайлы жағдай жасау; 

- білім беру саласында әр балаға дер кезінде психологиялық көмек пен алдын-алу 

жұмыстарын жүргізу; 

- педагог кадрлар мен ата-аналар қауымының психологиялық саулық туралы 

түсінігін кеңейту; 

 

Жылдық жұмыс бағыттары: 

• ақпаратты – аналитикалық бағыт; 

• психодиагностика; 

• түзету-дамытушылық; 

• кеңес беру; 

• психопрофилактика, психоағарту; 

 

 

 

 

№ 

 

Ақпаратты – аналитикалық бағыт 

 

Мерзімі 

 

Жауапты 

І Әкімшілік-құрылымдық құжаттармен 

жұмыс 

 

1. Жылдық жұмыс жоспарын құру 

2. Кабинет құжаттарымен жұмыс 

3. Педагогика-психологиялық 

құжаттармен жұмыс 

 

 

 

 

Тамыз – қыркүйек 

 

Жыл бойы 

Психолог:  

А. Исмаилова 

 - психологтың кеңес беру журналы 

/ата-аналарға, педагогтарға/ 

- балалармен жұмыс журналы 

- түзету-дамытушылық жұмыстар 

журналы 

- апталық жоспар журналы 

- сұраныстар журналы 

- жыл бойы жүргізілген 

жұмыстарының аналитикалық, 

статистикалық есебі 

 

 

 

 

 

Жыл бойы 

Жыл бойы 

 

Мамыр  

 

ІІ Құжаттармен жұмыс: 

- психологиялық зерттеулердің 

нәтижесі 

- диагностикалық зерттеулердің 

хаттамасы 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы 

Психолог 

ІІІ Ұсынылатын құжаттар: 

- жылдық жұмыс жоспары 

- жыл бойы жүргізілген 

жұмыстарының аналитикалық, 

статистикалық есебі 

- ересек және орта топ балаларының 

таным процесінің көрсеткіші 

- балабақша түлектерінің мектепке 

дайындығын зерттеу қорытындысы 

 

 

Тамыз 

Қыркүйек 

Мамыр  

Желтоқсан 

 

Мамыр 

Психолог 

ІV Өзіндік даму жоспары: Балабақша Психолог  



- балабақша жұмысына белсене 

араласу 

- аудандық, облыстық семинарларға 

қатысу 

- біліктілігін көтеру 

- семинар мен іс-шаралар өткізу 

- танымдық сайыстарға қатысу 

жоспарына сәйкес 

 

Психодиагностика 

Тәрбиеленушілермен жұмыс: 

 

№ Мазмұны Жұмыс түрі Мерзімі  

І Психодиагностика: 

• ересек және орта топ балаларының 

танымдық процестері 

• мектепалды даярлық топ 

балаларының жаңа оқу жылына 

даярлығы 

 

Топтық тексеру 

 

Топтық тексеру 

 

Қыркүйек 

Қазан 

Қараша 

 

ІІ Түзету-дамыту жұмыстары: 

• мектепке дейінгі балалардың 

қобалжуын сейілту 

• тәртібінде қиындығы бар 

балалармен психосергіту 

жұмыстары 

• ортаңғы және ересек топ 

балаларының тұлғааралық қарым-

қатынасын анықтау 

• «Мектепке дайындық» 

психофизиологиялық дамуын, 

жетілуін, танымдық қасиетін 

дамыту 

• «Етегі терапиясы» /тақырып 

жағдайға байланысты/ 

• Арттерапия /тақырып жағдайға 

байланысты/ 

• Музыка терапиясы /тақырып 

жағдайға байланысты/ 

 

 

 

Жеке жұмыстар 

 

 

Жеке жұмыстар  

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

 

Топтық жұмыс 

 

 

 

Желтоқсан  

 

 

Жыл бойына  

 

 

Қаңтар, ақпан 

 

 

 

Жыл бойына  

 

 

 

Жыл бойына  

ІІІ Тәртібінде қиындығы бар балалармен 

жұмыс: 

• әр баланың психологиялық 

дамуына байланысты 

диагностикалық карта арнау 

• балалармен коррекциялық іс-

шаралар өткізу 

• түрлі әдістемелер топтамаларын 

жүргізу 

• кеңес жұмыстарын жүргізу 

 

 

 

 

 

Жеке, топтық 

жмыстар  

 

 

Наурыз 

Сәуір 

Мамыр 

 

 

 

 

 

 



Педагог кадрлармен жұмыс: 

 

 

№ 

 

Мазмұны 

 

Жұмыс түрі 

 

Мерзімі 

І Психодиагностика: сұраныс бойынша Жеке, топтық жұмыс Жыл бойы 

ІІ Психоағарту: 

- іскерлік ойын: «қарым-қатынаста 

қандаймыз?» 

- түрлі семинарлар: бала дамуы 

жөнінде 

- тренингтік жаттығу: «Жақсы көңіл-

күй жан азығы» 

 

 

 

Топтық жұмыс 

Қараша 

 

Мамыр 

 

Наурыз 

ІІІ Кеңес беру: жеке, топтық Жеке, топтық жұмыс Жыл бойы 

ІV Педагогикалық кеңес:  

- Балалардың психологиялық 

саулығы балабақша жұмысының 

басты міндеті 

- Балалардың танымдық ерекшелігі 

- Мектепке даярлық деген не? 

 

 

Топтық  

 

 

Қазан 

Желтоқсан 

Ақпан 

 

 

Ата-аналармен жұмыс: 

 

 

№ 

 

Мазмұны 

 

Жұмыс түрі 

 

Мерзімі  

І Психодиагностика: сұраныс бойынша Жеке, топтық  

жұмыс 

Жыл бойына 

ІІ Психоағарту:  

- жалпы ата-аналар жиналысына 

қатысу 

- топ ата-аналарымен: ерте жастағы 

бала психологиясы 

- жоғары топ ата-аналарымен: сіздің 

балаңыз болашақ оқушы 

- жас ата-аналарға кеңес: 

балабақшаға алғаш келгенде! 

- Топ ата-аналар жиналысына қатысу  

Топтық жұмыс Жыл бойы 

 

Мекеме жоспарына 

сәйкес 

ІІІ Кеңес беру: 

Ата-аналардың сұранысы бойынша кеңес 

беру 

Жеке жұмыс Жыл бойы 

 

Мекеме жоспарына 

сәйкес 
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