


 

 

ҚЫРКҮЙЕК айына арналған айлық жоспар 2023ж. 

 

 

 

№ Бағыты Жұмыс түрі Уақыты Әдісі Кіммен 

жүргізіледі 

1 Психодиагностика Топтарды аралап, 

балалардың көңіл-

күйлерін бақылау. 

Баланың 

ұйымдастырылған іс-

әрекет үстіндегі мінез-

құлқын бақылау 

карточкасы 

05.09.2023ж. Бақылау 2-3 жас 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

2 Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Өз қызметіне қатысты 

құжаттарды дайындау 

20.09.2023ж. Жоспарлау  

 

 

 

 

 

 

 

 

ҚАЗАН айына арналған айлық жоспар 2023ж. 

 

 

 

№ Бағыты Жұмыс түрі Уақыты Әдісі Кіммен 

жүргізіледі 

1 Психодиагностика Баланың бойындағы 

агрессияны анықтау 

05.10.2023ж. Кактус сурет 

салу 

әдістемесі 

5-6 жас 

 

3 Түзету және 

дамыту 

Баланың бойындағы 

агрессияны анықтау 

бойынша жүргізілген 

диагностика нәтижесі 

бойынша түзету  

10.10.2023ж. Сурет 

жаттығу 

түрінде 

5-6 жас 

 

5 Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Дарынды және қабілеті 

төмен тәрбиеленушілерді 

бақылау 

26.10.2023ж. Тізім 

дайындау 

4-5 жас 

5-6 жас 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ҚАРАША айына арналған айлық жоспар 2023ж. 

 

 

 

№ Бағыты Жұмыс түрі Уақыты Әдісі Кіммен 

жүргізіледі 

1 Психодиагностика Тәрбиеленушілердің 

темпераментін анықтау 

01.11.2023ж. Темперамент 

тесті 

3-4 жас 

4-5 жас 

 

3 Түзету және 

дамыту 

Темпераментті анықтау 

диагностикасы 

нәтижесінде түзету, 

дамыту 

10.11.2023ж. «Көңіл-

күйімді тап» 

ойын 

жаттығуы 

3-4 жас 

4-5 жас 

 

5 Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Күнделікті көңіл-күйді 

реттеу мақсатында алдын 

алу, ағарту 

22.11.2023ж. Педагогтарға 

арналған 

шағын 

лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖЕЛТОҚСАН айына арналған айлық жоспар 2023ж. 

 

 

 

№ Бағыты Жұмыс түрі Уақыты Әдісі Кіммен 

жүргізіледі 

1 Психодиагностика Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының 

белсенділігін анықтау 

06.12.2023ж. Құм 

терапиясы 

4-5 жас 

3 Түзету және 

дамыту 

Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының 

белсенділігін анықтау 

диагностикасы 

нәтижесінде кеңес беру 

20.12.2023ж. Ойын-

жаттығулар 

4-5 жас 

 





 № Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы топ Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауаптылар Орындалуы 

туралы 

белгі 

1 Топтарды аралап, 

балалардың көңіл-

күйлерін бақылау. 

Баланың 

ұйымдастырылған іс-

әрекет үстіндегі мінез-

құлқын бақылау 

карточкасы. 

Балалармен жұмыс: 

Психодиагностикалық 

бағыт 

2-3 жас 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

Қыркүйек Бақылау 

 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

2 Баланың бойындағы 

агрессияны анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

5-6 жас 

 

Қазан Кактус сурет салу 

әдістемесі 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

3 Тәрбиеленушілердің 

темпераментін анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

3-4 жас 

4-5 жас 

 

Қараша Темперамент 

тесті 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

4 Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының 

белсенділігін анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

4-5 жас Желтоқсан Құм терапиясы Психолог: 

А.Исмаилова 

 

5 Топтардағы жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

5-6 жас Қаңтар Тізімін дайындау Психолог: 

А.Исмаилова 

 

6 Жеке балалардың 

танымдық қабілеттерін 

анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

4-5 жас 

 

Қаңтар «Не артық?», 

«Көп нүктелерді 

қосу» /Немов 

әдісі/ 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

7 Тәрбиеленушілердің өзін-

өзі бағалауы және 

белсенділігін анықтау 

Психодиагностикалық 

бағыт 

3-4 жас Ақпан  «Социометрия» 

әдісі лидерлерді 

және тысқары 

қалғандарды 

/жағымсыз 

лидерлерді/ 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

8 Тәрбиеленушілердің 

ойлау деңгейін бақылап, 

анықтау  

Психодиагностикалық 

бағыт 

3-4 жас Наурыз «Кімге не 

жетіспейді?», 

«Бұл не?», 

«Ойлан, тап», 

«Бұл жерде не 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 



артық?» /Немов 

әдісі/  

9 Тіл мүкістігі бар 

балалармен жұмыс 

Психодиагностикалық 

бағыт 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

Сәуір Сурет бойынша 

әңгіме құрастыру 

және «Құм 

терапиясы» 

диагностика 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

10 Жазғы сауықтыруды 

ұйымдастырудағы 

психологиялық тұрғыдан 

көмек 

Психодиагностикалық 

бағыт 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

Сәуір Асфальтқа сурет 

салу және сумен 

түрлі ойындар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

11 Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Психодиагностикалық 

бағыт 

5-6 жас Мамыр Ойын жаттығулар Психолог: 

А.Исмаилова 

 

12 Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

Психодиагностикалық 

бағыт 

5-6 жас 

 

Мамыр Психологиялық 

тұрғыдан 

дайындау 

жұмыстары 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

 

13 Баланың бойындағы 

агрессияны анықтау 

бойынша жүргізілген 

диагностика нәтижесі 

бойынша түзету  

Түзету-дамыту 

жұмысы 

5-6 жас 

 

Қазан Сурет жаттығу 

түрінде 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

14 Темпераментті анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету, дамыту 

Түзету-дамыту 

жұмысы 

3-4 жас 

4-5 жас 

 

Қараша «Көңіл-күйімді 

тап» ойын 

жаттығуы 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

15 Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының 

белсенділігін анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру 

Түзету-дамыту 

жұмысы 

4-5 жас Желтоқсан Ойын-

жаттығулар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

16 Топтардағы жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде түзету 

Түзету-дамыту 

жұмысы 

4-5 жас 

 

Қаңтар Ойын-жаттығу Психолог: 

А.Исмаилова 

 

17 Тәрбиеленушілердің өзін-өзі 

бағалауы және белсенділігін 

Түзету-дамыту 

жұмысы 

3-4 жас Ақпан Ойын-

жаттығулар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 



 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде кеңес беру 

18 Тәрбиеленушілердің ойлау 

деңгейін бақылап, анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету 

Түзету-дамыту 

жұмысы 

3-4 жас Наурыз Ойын-

жаттығулар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

19 Тіл мүкістігі бар балалармен 

жұмыс  

Түзету-дамыту 

жұмысы 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

Сәуір Ойын-

жаттығулар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

20 Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс  

Түзету-дамыту 

жұмысы 

5-6 жас 

 

Мамыр Ойын-

жаттығулар 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

21 «Баланы 5-ке дейін 

патшадай көтер, 15-ке дейін 

құлыңдай жұмса, 15-тен 

кейін досыңдай сыйла» 

Кеңес беру Ата-аналар Қаңтар Психологиялық 

кеңес 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 

22 Өз қызметіне қатысты 

құжаттарды дайындау 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

 Қыркүйек Жоспарлау Психолог: 

А.Исмаилова 

 

23 Дарынды және қабілеті 

төмен тәрбиеленушілерді 

бақылау 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

2-3 жас 

3-4 жас 

4-5 жас 

5-6 жас 

Қазан Тізім дайындау Психолог: 

А.Исмаилова 

 

24 Күнделікті көңіл-күйді 

реттеу мақсатында алдын 

алу, ағарту 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Педагогтарға 

арналған шағын 

лекция 

Қараша  Психолог: 

А.Исмаилова 

 

25 Ата-аналарға зорлық-

зомбылықтың алдын-алу 

бойынша жұмыстар 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар Қаңтар Кеңес беру Психолог: 

А.Исмаилова 

 

26 «Сенім жәшігі» түскен 

өтініштермен жұмыс 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

 Ақпан Өтінішпен жұмыс Психолог: 

А.Исмаилова 

 

27 Интернетке тәуелділіктің 

алдын-алу, болдырмау 

жұмысы 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Педагогтарға 

кеңес 

Наурыз  Психолог: 

А.Исмаилова 

 

28 Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Шағын лекция 

ата-аналар үшін 

Мамыр  Психолог: 

А.Исмаилова 

 

29 Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

Алдын-алу, ағарту 

жұмыстары 

Мамыр Мамыр Мектепке кететін 

балалармен 

жұмыс 

Психолог: 

А.Исмаилова 

 



 

 

Мектепке дейінгі ұйымдағы педагог-психолог қызметінің мақсаты: тәрбиеленушілердің психологиялық ойын арқылы ойлау, қабылдау және 

есте сақтау қабілеттерін дамыту. Білім беру процесінің барлық қатысушыларына психологиялық қолдау көрсету. 

 

 

 

Міндеттері:  

1. Психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере отырып, балабақшада әр балаға ыңғайлы ойын, тренинг арқылы 

жағдай жасау. 

2. Білім беру саласында әр балаға дер кезінде психологиялық көмек пен алдын-алу жұмыстарын жүргізу. 

3. Педагог кадрлар мен ата-аналар қауымының және балабақша қызметкерлеріне психологиялық жұмыстарын жүргізу. 

 

 

 

Педагог-психолог қызметінің негізгі бағыттары келесі бағыттар бойынша жүзеге асырылады: 

• Психологиялық диагностика 

• Психотүзету және дамыту 

• Психологиялық кеңес /консультация/ 

• Психологиялық алдын-алу 

• Психологиялық ағарту 

Барлық бағыттар бойынша жұмыс топтық және жеке форматтарда жүргізіледі.  

 

 


	‎C:\Users\Dom\Downloads\++6 Гүлдер бб мақт 6т+70 қаңтар+\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\№3 айлық 1бет 23-24ж.jpg‎
	‎C:\Users\Dom\Downloads\++6 Гүлдер бб мақт 6т+70 қаңтар+\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\№3 айлык 2бет 23-24.doc‎
	‎C:\Users\Dom\Downloads\++6 Гүлдер бб мақт 6т+70 қаңтар+\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\№3 жылдық 1бет 23-24ж.jpg‎
	‎C:\Users\Dom\Downloads\++6 Гүлдер бб мақт 6т+70 қаңтар+\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\Психолог-жылдық, айлық жоспар 21-22, 22-23, 23-24ж\№3 жылдык 2бет 23-24ж.doc‎

