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№          Жүргізілетін шаралар Мерзімі  Жауаптылар  

 

 

 

 

 

 

I 

 

1. Балаларды қабылдау, фильтр   өткізу. 

 

2. Балалардың таңертеңгі  жаттығуды орындауын 

қадағалау 

3. Балабақшаның ішкі-сыртқы тазалығын қадағалау. 

4. Жаңадан келген балалардың құжаттарын жасына 

қарай топтарға бөлу. 

5. Ас мәзірін дәрумендермен толтыру, күнделікті ас 

мәзірін құрастыру және аспаздық өңдеудің 

дұрыстығына , өнімдердің толық салынуына, 

тағамның шығымына және  дайын тағамның 

сапасына бақылау жасау. 

6. Тамақ кестесін тексеру, тазарту және тамақ жасау 

әдістерін қадағалау. 

7. «С» витаминін жүргізу, өнімдерді сақтау, өткізу, 

мерзімдерінің және ас блогының санитарлық 

жағдайының сақталуын  бақылау. 

8. Дайын  тамақ сынамасын алу, бағалауын және 

дайын тамаққа арналған бракераж  журналға енгізу. 

Әр тағам түрінің, дәмдік сапасын бағалау, 

үлестірілетін астың салмағы мен көлемінің ас 

мәзірінде көрсетілген  мөлшерге  сәйкестігін 

көрсету. 

9. Тағамның құндылығына және ингридиенттеріне 

есепті жүргізу. 

10. Тамақты дұрыс дайындау технологиясын қадағалау. 

11. Азық-түліктерді дұрыс сақтау, дұрыс ауыстыру, 

қойманы залалсыздандыруды қадағалау. 

12. Тез бұзылатын азық-түліктердің дұрыс сақталуын 

қадағалау. 

13. Асхана қызметкерлерінің жеке басының гигиенасын 

қатаң тексеру. 

14. Залалсыздандыру шараларының жүргізілуін 

қадағалау. 

15. Балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау, 

балаларға, қызметкерлерге медициналық қызмет 

көрсету. 

16. Дәрігерлік бақылау құжаттарына талап бойынша 

журнал жүргізу. 
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                                              Ұйымдастыру іс-шаралары 

№         Жүргізілетін шаралар Мерзімі  Жауаптылар  
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1. Балабақша қызметкерлерін дәрігерлік 

тексеруден өтуін қадағалау. 

2. Балаларды «Д» есепке алу ,оларды 

қадағалау. 

3. Антропометриялық тексеруден өткізу 

 

4. Балаларды гельминтті тексеруден 

өткізу. 

5. Қан аздық ауруларының алдын-алу  

шаралары. 

6. Денсаулық күнін өткізу 

7. Дене шынықтыру іс-әрекеттерін 

бақылау 

 

8. Шынықтыру шараларын өткізу 

 

 

9. Қимылды ойындардың өткізілуін 

бақылау 

 

10. Спорттық мерекелер  өткізу 

 

11. Спорттық көңіл көтерулер өткізу 

 

12. Жұқпалы, соматикалық аурулармен  

ауырған балаларды тексеру 

13. Балаларды арнайы  маман дәрігерлер 

арқылы кезекті дәрігерлік тексеруден 

өткізу. 

14. Балаларды сауықтыру және 

шынықтыру іс-шараларын өткізу. 

 

15. «Денсаулық-зор байлық » атты  

спорттық жарыс ұйымдастыру 
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№         Санитарлық ағарту жұмыс 

 

Мерзімі Жауапты 

 

 

 

 

 

 

III 

 

1. Балалардың денсаулығы және 

өмірін қорғау бойынша жазғы 

кезең нұсқаулықтарын  жүргізу 

 

2.ЖРС және тұмау бойынша 

профилактикалық шаралар жоспары 

 

3.Балалармен денсаулықтары туралы 

әңгімелесу 

 

4.Мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту 

 

5.Санитарлық ағарту жұмыстарын 

жүргізу 

 

6.Ас мәзірі және тәртібімен таныстыру 

 

7.Сан-бюллетень шығару 

 

 

8.Қызметкерлермен арнайы сұхбат 

өткізу, баяндамалар оқу 

 

 

9.Ата-аналармен сұхбат,конференция 

өткізу 

 

10.Дүниежүзілік өкпе ауруына қарсы 

сұхбат,конференция өткізу 

 

11.Дүниежүзілік ВИЧ инфекциясына 

қарсы күрес,сан-бюллетень 

шығару,сұхбат,баяндама  

 

12.Эпидемиологиялық маусымда тұмау 

мен басқа да жіті респираторлық вирусты 

инфекцияның алдын-алу шаралары 

туралы                                   
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