


   2023-2024 оқу жылындағы  мейірбикенің жылдық жоспары 

№          Жүргізілетін шаралар Мерзімі  Жауаптылар  
1 Жанадан қабылданғаң баланың барлық 

кұжаттарын тексеру,денсаулық туралы 

анықтамасымен қабылдау 

күн сайын  

 

Мейірбике , тәрбиешілер 

 
2 Ертеңгілік бала қабылдауға  

медбике,тәрбиеші катыса отырып,бала 

жағдайын үнемі қадағалау 

күн сайын  

 

Мейірбике , тәрбиешілер 

 
3 Мекеменің санитарлық эпидемологиялық 

жағдайы қадағалау. 
күн сайын  Мейірбике, шар. меңгерушісі. 

 

4 Жаңадан келген балалардың 
құжаттарын жасына қарай топтарға 
бөлу. 

күн сайын  

 

Мейірбике   

 

5 Ас мәзірін дәрумендермен толтыру, 
күнделікті ас мәзірін құрастыру және 
аспаздық өңдеудің дұрыстығына , 
өнімдердің толық салынуына, тағамның 
шығымына және  дайын тағамның 
сапасына бақылау жасау. 

күн сайын  

 

Мейірбике   

 

6 Тамақ кестесін тексеру, тазарту және 
тамақ жасау әдістерін қадағалау. 

күн сайын  

 

Мейірбике   

 
7 «С» витаминін жүргізу, өнімдерді сақтау, 

өткізу, мерзімдерінің және ас блогының 
санитарлық жағдайының сақталуын  
бақылау. 

күн сайын  

 

Мейірбике   

 

8 Дайын  тамақ сынамасын алу, бағалауын 
және дайын тамаққа арналған бракераж  
журналға енгізу. Әр тағам түрінің, 
дәмдік сапасын бағалау, үлестірілетін 
астың салмағы мен көлемінің ас 
мәзірінде көрсетілген  мөлшерге  
сәйкестігін көрсету. 

күн сайын  

 

Мейірбике  

 

9 Тағамның құндылығына және 
ингридиенттеріне есепті жүргізу. 
 

күн сайын  

 

Мейірбике   

 

10 Тамақты дұрыс дайындау 
технологиясын қадағалау. 

күн сайын  мейірбике 

 
11 Азық-түліктерді дұрыс сақтау, дұрыс 

ауыстыру, қойманы 
залалсыздандыруды қадағалау. 

күн сайын  

 

мейірбике,ш/менгер,аспазші  

 

12 Тез бұзылатын азық-түліктердің дұрыс 
сақталуын қадағалау. 

күн сайын  

 

мейірбике,ш/менгер,аспазші 

13 Асхана қызметкерлерінің жеке басының 

гигиенасын қатаң тексеру. 

күн сайын  

 

Мейірбике 



14 Залалсыздандыру шараларының 

жүргізілуін қадағалау. 

күн сайын  

 

Мейірбике 

15 Балалардың өмірі мен денсаулығын 

қорғау, балаларға, қызметкерлерге 

медициналық қызмет көрсету. 

күн сайын  

 

Мейірбике 

16 Дәрігерлік бақылау құжаттарына талап 
бойынша журнал жүргізу. 

күн сайын  

 

Мейірбике 

17 Барлық топта жас ерекшеліктеріне күн 

тәртібін орындалуы. 

күн сайын  Мейірбике 

18 Күнделікті бақылау: күн тәртібінің 

орындалуы. (таңғы  қабылдау, таңғы 

жаттығу, оқу іс-әрекеттері, гигеналық  

машықтары, ұйқы, т.б.). 

 

күн сайын әдіскер  мейірбике кәсіподақ 

комитеті  

 

19 Ғимаратты санитарлық  талапқа   сай  ұстау 

және дезинфекциялау  ісшараларын  

жүргізу.  

   -тамақтану  нормалары.  

  - су ішу  тәртібі.  

  - дезинфекциялық тәртіп (құралдардың          

түрі,мөлшелері).  

 -таңбалау,төсек жабдықтарын ауыстыру   

және  ауа тазарту  ережелері. 

 

Тоқсанына  

бір рет 
Медбике  

Әдіскер   

 Ұйымдастыру іс-шаралары   

          Жүргізілетін шаралар Мерзімі  Жауаптылар  

20 Балабақша қызметкерлерін дәрігерлік 

тексеруден өтуін қадағалау. 

Жылына 2 

рет 

 

Мейірбике 

21 Балаларды «Д»есепке алу ,оларды 

қадағалау. 

 

Ағымды 
 

Мейірбике 

22 Антропометриялық тексеруден өткізу 

 

Жылына 2 

рет 

 

Мейірбике 

21 Балаларды гельминтті тексеруден 

өткізу. 

 

Жылына 2 

рет 

 

Мейірбике 

22 Дене шынықтыру іс-әрекеттерін 
бақылау. Шынықтыру шараларын 
өткізу, кимылды ойындардың өткізілуін 
бақылау 
 

жөспарға 

сай 
Мейірбике 

23 Қызметкерлердін жеке бас тазалағының 

сақталуын қадағалау. 

күн сайын 

 
Мейірбике 



 

 
24 

Спорттық мерекелер  өткізу 
Спорттық көңіл көтерулер өткізу 
Денсаулық-зор байлық » атты  
спорттық жарыс ұйымдасты 
Балаларды сауықтыру және шынықтыру 
іс-шараларын өткізу. 
 

Тоқсанда 
 
7-сәуір 

Мейірбике 

25 Жазғы сауықтыру жұмыстарын  
жұргізу. 
 

жөспарға 

сай 

 

Мейірбике 

26 Топтарда санитарлық-
эпидемиологиялық нормалардын 
орындалғанын қадағалау. 
 

күн сайын 

 
Мейірбике 

27 Күн тәртібін бекіту,орындалғанын  
қадағалау. 

күн сайын 

 
Мейірбике, Әдіскер 

28 Түмаудың алдын алу іс шаралары( 
фильтр,бет перденің ауыстыру тәртібің 
сақтау,қадағалау.) 

казан,кара- 

ша,желтоқ- 

сан,қантар, 

акпан. 

 

Мейірбике 

29 Қызметкерлерді санитарлық 

эпидемологиялық ережемен таныстыру,  

санитарлық - ағарту жұмыстарын жүргізу. 

жоспарға 

сай 

 

Мейірбике 

 Санитарлық ағарту жұмыс   

          Жүргізілетін шаралар Мерзімі  Жауаптылар  

30 Балалардың денсаулығы және өмірін 
қорғау бойынша жазғы кезең 
нұсқаулықтарын  жүргізу 

мамыр Мейірбике, Әдіскер 

31 ЖРС және тұмау бойынша 
профилактикалық шаралар жоспары 
 
 

қазан 
 

Мейірбике, 

32 Ас мәзірі және тәртібімен таныстыру айына 1 рет 
 

Мейірбике, 

33 Қызметкерлермен арнайы сұхбат өткізу, 
баяндамалар оқу 

аптасына 1 рет 
 

 

34 Ата-аналармен сұхбат,конференция өткізу тоқсанына 1рет 

 
Мейірбике,тәрбиешілер 

35 Эпидемиологиялық маусымда тұмау мен 
басқа да жіті респираторлық вирусты 
инфекцияның алдын-алу шаралары туралы 

кыркуйек, 
казан,караша 

Мейірбике, 

36 «Қызметкерлермен түсіндіру жұмыстарын 

өткізу.короновирус бойынша ақпаратпен 

таныстыру.» 

аптада 1 рет Мейірбике, 

37 Балабақшаның әр тобында және дәліздерге 

короновирус және басқа да вирустық 

аурулардың алдын алу бойынша 

ңұсқаулықтар орналастыру 

үнемі 
 

Мейірбике, 



38 Балаларды қабылдау кезінде жалпы 

денсаулық жағдайын мұкият бақылау. 

Таңертеңгі фильтрді сақтауды камтамасыз 

ету, дене қызуын күніне екі рет тексеру 

(кабылдау кезінде, күннің екінші 

жартысында). 

үнемі 
 

Мейірбике, 

 Ата-аналарға кенестер:   
40 «Балабақшадағы және үйдегі күн тәртібі» Қыркүйек Мейірбике, 
41 «Респираторлық ауруларды үй жағда- 

йында емдеу». 
қазан 
 

Мейірбике, 

42 «Тұмаудан сақтану». қараша Мейірбике, 
43 «Ауыз куыс гигиенасы». желтоқсан Мейірбике, 
44 «Баланың киіну мәдиниеті». қантар Мейірбике, 
45 Іш-асқазан ауруларының 

профилактикасы». 

наурыз 
 

Мейірбике, 

46 «Егу не үшін қажет?» сәуір Мейірбике, 
 Тәрбиешілерге ақыл-кенестер:   
47 «Ауырма»мектебі қазан Мейірбике, 
48 Карантин шараларының орындалу 

ережесі. 

қараша 
 

Мейірбике, 

49 Балабақшаның таза ауа тәртібің 
сақталуы. 

желтоқсан 
 

Мейірбике, 

      Кіші персоналға кенес:   
50 «Карантин кезіндегі дезинфекция  

тәртібі». 
үнемі 
 

Мейірбике, 

51 «Балабақша бөлмелері мен кұралда-рына 
қойлатын тазалық талаптары» 

үнемі 
 

Мейірбике, 

52 «Балабақша кызметкерлерінің жеке 
гигиенасы». 

үнемі 
 

Мейірбике, 

53 «Ас үйіне қойылатын тазалық тала- 
птары». 

үнемі 
 

Мейірбике, 
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